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Nous approchons de la période des Fêtes
et il serait beau de pouvoir écrire quelques
réflexions qui regardent vers l’avenir
avec positivité. Mais c’est difficile car il est

indéniable que nous sommes entourés
de drames : massacres d’enfants et de civils,

lois internationales bafouées, irréversibles destructions de
l’environnement et - comme toujours - des milliers de victimes
animales auxquelles presque plus personne ne pense.
Nous sommes perpétuellement en guerre, entre nous et contre
la nature ! Nous sommes en guerre même contre les animaux,
tous les animaux. Le massacre des loups en Suisse en est
un exemple : on voit à quel point la cruauté humaine va de pair
avec les décisions politiques qui inventent des justifications
scientifiques qui n’ont justement rien de scientifique !
Et le même jugement vaut pour les milliers d’êtres victimes de
l’expérimentation animale : 522’636 rien qu’en 2024 en Suisse.
Dans pratiquement le monde entier, le nombre d’animaux utilisés
en laboratoires de recherche diminue et les technologies de pointe
n’utilisant PAS d’animaux sont en constante augmentation.
En Europe, la diminution moyenne de ces dernières années
est de 30% avec quelques pays ayant dépassé 50%.
Les chiffres suisses sont au contraire presque identiques à ceux
d’il y a 25 ans. Mais ce n’est pas tout : les expériences les plus
douloureuses sont en augmentation, atteignant 27’380 animaux
pour le niveau de souffrance le plus grave. Cela faisait 25 ans
qu’on n’avait pas vu un nombre aussi élevé ! Il faut tenir compte
du fait qu’environ 81% des animaux utilisés dans les expériences
les plus cruelles relèvent de la recherche fondamentale,
soit un domaine qui n’a PAS d’application directe dans le
développement de thérapies pour l’être humain et qui n’a aucune
obligation légale d’utiliser des cobayes animaux. Même le nombre
d’animaux génétiquement modifiés a plus que doublé ces dix
dernières années. Nous sommes également encore “bloqués“
à la case expérimentation animale dans le domaine didactique :
12’928 victimes dans les écoles supérieures suisses en seulement
une année alors que de nombreux pays ont déjà aboli
cette pratique totalement inutile et facilement remplaçable.
Et il y a encore des gens en Suisse qui pensent que
l’expérimentation animale est sévèrement réglementée voire
même inexistante ! Tout cela devrait nous pousser à poursuivre
nos efforts avec encore plus de force parce que si l’on s’indigne
de ces choses mais qu’on ne lutte pas contre, qui le fera ?
Continuez donc à lire, à vous informer et à informer votre
entourage, à soutenir les initiatives, à descendre dans la rue.
Ce n’est pas le moment de baisser les bras ou pire,
de nous arrêter ! Bonne lecture et bonnes Fêtes...
sans cruauté même dans vos assiettes !
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directives européennes en la matière. En d’autres termes,

d’un point de vue législatif, aujourd’hui en Europe - y

compris en Suisse - il est absolument interdit d’utiliser des

animaux pour les tests spécifiques destinés aux ingré-

dients et produits cosmétiques, et il est interdit de com-

mercialiser des marques dont les produits et/ou les ingré-

dients ont nécessité des animaux pour être testés même si

ces tests ont eu lieu hors du continent européen.

Cela signifie-t-il alors qu’en Europe aucun ingrédient

cosmétique n’a été testé sur des animaux ?

Malheureusement non ! Avant même d’être destinés à être

commercialisés comme cosmétiques, certains ingrédients

sont de nouvelles substances chimiques et, en tant que tel-

les, doivent selon la loi être testées au moyen des tests obli-

gatoires pour les substances chimiques nouvellement pro-

duites, soit encore sur des animaux.

En résumé, les tests spécifiques pour les cosmétiques sont

interdits sur les marchés européen et suisse alors que les

tests spécifiques des nouvelles substances chimiques ainsi

que des médicaments – qui se pratiquent sur des animaux

- sont encore obligatoires et peuvent concerner des ingré-

dients qui finissent ensuite dans les cosmétiques. Dans

tous les cas, l’interdiction des tests spécifiques pour les

cosmétiques est un excellent résultat, une réduction du

Sur le thème des cosmétiques, la littérature est vaste et

parfois contradictoire : on lit souvent qu’il existe des lois

interdisant l’utilisation d’animaux pour tester les produits

et les ingrédients cosmétiques.

D’autres articles déclarent, au contraire, que certaines

substances cosmétiques sont encore testées sur les ani-

maux. Il est dès lors difficile pour le consommateur de s’o-

rienter. Essayons d’y voir plus clair.

Partons de l’Europe,

continent à l’origine des interdictions.

Tout s’est fait par étapes. En 2004, une interdiction de

tester les produits finis sur les animaux est entrée en

vigueur mais il était encore possible de tester chaque

ingrédient ou d’importer des produits testés sur les ani-

maux. En 2009, l’interdiction a été étendue aux ingré-

dients. Et finalement, en 2013, l’interdiction totale de

tester, de vendre et/ou d’importer des cosmétiques testés

sur les animaux a été obtenue, même si les tests ont eu lieu

hors de l’Union Européenne. Cette interdiction s’est élargie

à tous les États appartenant à l’EFTA (association euro-

péenne de libre-échange), créée afin de permettre et pro-

mouvoir les échanges commerciaux avec l’UE. La Suisse

fait partie de l’EFTA et suit donc, depuis mars 2016, les

En septembre dernier, nous avons participé à un workshop organisé par l’Université de Hong Kong.
Destiné aux spécialistes, il était centré sur l’harmonisation des lois internationales concernant l’utilisation
des animaux pour tester les produits cosmétiques. Les conclusions de ce workshop nous permettent de

dresser un tableau clair des lois internationales qui réglementent ce secteur spécifique de l’expérimentation
animale et d’essayer d’imaginer dans quelle direction la recherche évoluera dans un avenir proche.

Expérimentation animale
et cosmétiques :

clarifions les choses

Expérimentation animale
et cosmétiques :

clarifions les choses
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mouvoir, sans avoir de contraintes dans l’achat des matiè-

res premières (les ingrédients) car elles peuvent les acqué-

rir et les utiliser sans aucune entrave réelle sur le plan pra-

tique et législatif. Cette situation d’opposition entre le mar-

ché européen qui interdit l’usage d’animaux pour les

cosmétiques et le marché américain qui l’impose nuit aux

entreprises européennes et américaines et laisse beaucoup

de marge de manœuvre au marché et aux sociétés de dis-

tribution ou de production de cosmétiques en Asie. Tout

particulièrement en Chine qui représente désormais le

principal marché émergent et le principal concurrent éco-

nomique et financier de l’Occident. Pour cette raison, un

projet de collaboration est en train de naître entre des

entreprises occidentales et orientales dans le but d’obtenir

une interdiction totale de l’utilisation d’animaux dans le

domaine cosmétique, en commençant par le monde asiati-

que. A l’exception de la Suisse, où le nombre d’animaux

utilisés pour l’expérimentation n’a jamais significative-

ment diminué ces 20 dernières années, il est clair et évident

que dans le reste du monde on se dirige toujours plus vers

une réduction progressive du nombre d’animaux utilisés

en laboratoire. De plus, la récente politique américaine se

base sur une restriction des échanges commerciaux avec

l’introduction ou l’augmentation des droits de douane sur

les produits importés qui vont de 10% à 42% en fonction

du pays et du produit (39% pour les produits suisses).

En profitant de la réduction progressive du nombre d’ani-

maux et de la fermeture partielle du marché américain, le

projet discuté à Hong Kong (dont nous suivrons les déve-

loppements) vise à orienter les lois asiatiques vers une

interdiction de l’utilisation d’animaux dans le domaine

des cosmétiques. Cela alignerait les marchés européen et

asiatique avec un avantage immédiat réciproque et laisse-

rait complètement isolés et lésés les entreprises américai-

nes, leurs consommateurs et leur marché qui est le seul à

imposer l’utilisation d’animaux dans l’industrie cosméti-

que.  A ce stade, afin d’éviter un grave auto-isolement du

marché cosmétique américain, les États-Unis devraient

également interdire l’utilisation d’animaux dans leurs

tests. C’est évidemment une théorie. Il s’agit d’un parcours

encore en devenir qui vise à rendre mondiale l’interdiction

absolue d’utiliser des animaux pour les tests spécifiques

des cosmétiques. Ce serait le premier domaine de l’expéri-

mentation animale à avoir une interdiction absolue et tota-

le, et ce serait un précédent fondamental pour notre unique

et véritable objectif : l’abolition totale de l’expérimentation

animale. Affaire à suivre !

MASSIMO TETTAMANTI - CONSULTANT SCIENTIFIQUE DE L’ATRA

nombre d’animaux souffrant de ces tests et un pas vers

l’abolition totale.

Élargissons maintenant le discours aux pays hors Europe.

Les États-Unis sont le plus grand marché des cosmétiques

suivis par l’Europe alors que le marché asiatique grandit

très rapidement suite à la croissance démographique et à

l’enrichissement moyen de la population. Aux États-Unis,

il est encore légalement obligatoire de tester les ingré-

dients et les produits cosmétiques finis. Étrangement, le

pays est en avance dans le processus visant à remplacer

l’utilisation d’animaux pour tester les médicaments mais

nettement plus en retard dans le secteur cosmétique.

Étant actuellement le plus grand marché de la cosmétique

ils ralentissent les autres pays dans la création de lois d’in-

terdiction d’utilisation d’animaux et causent bien des sou-

cis aux entreprises productrices. Le problème pour les

entreprises cosmétiques est en fait le suivant :

■ si elles préparent un cosmétique pour le marché euro-

péen, elles ne peuvent PAS le vendre aux États-Unis

étant donné qu’il n’aura pas été testé sur des animaux ;

■ si elles préparent un cosmétique pour le marché améri-

cain, elles ne peuvent PAS le vendre en Europe car il

aura été testé sur des animaux.

Ces entreprises qui veulent commercialiser au niveau inter-

national doivent donc développer des gammes cosmétiques

totalement différentes en termes de produits, d’ingrédients

et de méthodes de test avec une augmentation évidente des

coûts, de la logistique et des laboratoires.

Quid de la Chine et du marché asiatique ?

C’est justement en raison des difficultés logistiques et éco-

nomiques décrites ci-dessus que les réglementations des

principaux pays asiatiques importants pour le marché des

cosmétiques sont délibérément vagues, fluctuantes et con-

tradictoires.

En Chine, des tests restent obligatoires pour certains

cosmétiques alors qu’ils peuvent être évités pour d’autres,

mais seulement dans des conditions déterminées.

Au Japon, les tests spécifiques pour les cosmétiques ne

sont ni interdits, ni obligatoires.

En Corée du Sud, les tests sont interdits mais pas com-

plètement.

En pratique, des législations volontairement contradictoi-

res permettent aux entreprises et à leurs marchés de ne

PAS devoir choisir entre le marché européen et le marché

américain, et d’évaluer au cas par cas comment se profi-

ler, quels ingrédients insérer ou retirer, quel marché pro-
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exemple les modèles informatisés, les organes sur puce, les
tissus humains reconstitués, les organoïdes et l’intelligence
artificielle que nous pouvons appeler New Approach
Methodologies (NAMs). Dans le dernier numéro, nous avons
vu que la Food & Drug Administration (FDA), l’agence fédé-
rale américaine qui s’occupe de la réglementation des pro-
duits alimentaires et pharmaceutiques, a annoncé le rem-
placement progressif des modèles animaux par les NAMs.
Tout cela préoccupe grandement les chercheurs qui utilisent
encore des animaux et toutes les personnes qui vivent grâce
aux intérêts économiques gravitant autour de cette pratique
obsolète. C’est la seule manière d’expliquer l’initiative
“Complement-ARIE” lancée par le National Institutes of
Health américain qui promeut l’usage des NAMs comme
compléments à l’expérimentation animale. En apparence
inoffensive, cette terminologie cache le risque qu’au lieu de

favoriser une transition vers des modèles plus éthiques et

scientifiquement pertinents, elle renforce l’idée que les ani-

maux sont encore irremplaçables (lire compléments). Dans
un éditorial, Zaher Nahle ([1] souligne à quel point les NAMs
basés sur des cellules ou tissus animaux, promus par
quelques agences, sont non seulement incohérents d’un
point de vue scientifique mais complètement contre-produc-
tifs : si les organismes des animaux sont de mauvais prédic-
teurs de l’efficacité et de la sécurité des médicaments
humains, pourquoi donc se baser sur eux pour développer
des modèles alternatifs ? Comme souligné à de nombreuses

reprises par les scientifiques opposés à l’expérimentation ani-

male, les NAMs doivent être développés et validés exclusive-

ment à partir de données humaines. Développer des nou-
velles technologies et tenter de les valider en utilisant
comme référence des données obtenues sur des modèles ani-
maux qui n’ont jamais été valables est un contresens
logique, évident pour quiconque est capable de réfléchir
sans préjugés. 
Unique note positive : si nos adversaires s’activent toujours
plus pour conditionner l’opinion publique, même avec des
arguments manifestement démagogiques et irrationnels,
c’est parce qu’ils commencent à voir réellement leurs inté-
rêts économiques et leurs carrières menacés.

Le débat sur ce sujet a commencé à che-
val entre le XIXe et le XXe siècle mais
ce n’est qu’en 1959 que Russell et
Burch ont proposé le principe des 3R,

selon lequel la communauté scientifique
devait s’engager à remplacer (Replacement),

réduire (Reduction) et affiner (Refinement) les expériences
sur les animaux. Si l’on se fie aux chiffres concernant les 40
dernières années, on se rend compte que l’unique R pour
lequel la communauté scientifique s’est initialement engagée
est celui de la réduction ; mais aucun progrès n’a été réalisé
au cours des 25 dernières années. En 1983 en Suisse,
1’992’794 animaux ont été tués dans les laboratoires de
recherche alors qu’en 2000 il y en a eu “seulement” 566’398.
Au XXIe siècle, presque rien n’a changé à tel point qu’en
2024, 522’636 animaux ont été tués, soit environ 40’000 de
moins qu’il y a un quart de siècle. Cependant, toujours en
2024, on note une augmentation de 990 animaux par rap-
port à 2023 qui ont été soumis au plus haut degré de souf-
france (niveau 3), passant à un total de 27’380 animaux, le
nombre le plus élevé de ces 25 dernières années. Nos adver-
saires aiment citer les chiffres de 1983 car cela leur donne
bonne figure mais comme nous venons de le voir, c’est seu-
lement un tour de passe-passe consistant à choisir l’année
qui leur est la plus favorable pour établir une comparaison.
L’argument utilisé depuis toujours par les partisans de l’ex-

périmentation animale est que les cultures de cellules four-

nissent des données partielles qui ne tiennent pas compte

de la complexité d’un organisme vivant comme le sont les

êtres humains ou les animaux. Personnellement, j’ai tou-
jours pensé qu’il était mieux d’avoir un résultat partiel mais
véridique parce qu’obtenu en utilisant du matériel humain
plutôt qu’un résultat complexe mais non fiable, obtenu sur
un organisme différent comme le sont ceux des animaux. Si
l’on considère que plus de 90% des substances considérées
comme sûres et thérapeutiques lors des expériences sur les
animaux ne le sont pas pour l’être humain, je crois qu’il n’y
a pas de doute que nous ne pouvons plus nous fier à l’ex-
périmentation animale... surtout en 2025. Toutefois, la

recherche est allée bien au-delà de la culture de cellules et

nous pouvons actuellement compter sur de nombreux

modèles expérimentaux qui se sont démontrés bien plus

fiables que l’expérimentation animale. Prenons par

Le cheval de Troie

DR STEFANO CAGNO - DIRECTEUR MÉDICAL HOSPITALIER
OSA - OLTRE LA SPERIMENTAZIONE ANIMALE / AU-DELÀ DE L’EXPÉRIMENTATION ANIMALE

WWW.OLTRELASPERIMENTAZIONEANIMALE.EU

La  quest ion  de la  sc ient i f i c i té  e t  de  la  légal i té  de l ’expér imenta t ion  an imale
a é té  sou levée i l  y  a  b ien p lus  longtemps qu ’on ne le  pense.

SOURCE :
[1] Zaher Nahle, Making NAMs a ‘Complement’ to animal experimentation is the Trojan Horse of the animal-industrial complex,

NAM Journal, 2025. https://doi.org/10.1016/j.namjnl.2025.100030
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De la production au verre... 
Savez-vous ce que vous buvez ?
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Le vin n’est pas toujours “que” du raisin
Cela peut paraître surprenant, mais de nombreux vins -

même bio ou artisanaux - ne sont pas vegan. Durant la

phase de clarification, qui sert à rendre le vin limpide et

sans impuretés, on utilise souvent des substances d’origi-

ne animale comme la caséine (une protéine du lait), l’al-

bumine (obtenue à partir du blanc d’œuf), la gélatine

(produite par la peau ou les os des animaux), la colle de

poisson (dérivée de la vessie natatoire de certains pois-

sons). De plus, chez certains vins, une belle couleur rouge

vif peut être le résultat de l’utilisation de la cochenille

(également utilisée pour colorer les boissons gazeuses),

identifiée comme l’agent E120 et obtenue à partir de l’in-

secte du même nom. Heureusement, il existe aujourd’hui

des alternatives végétales - comme la bentonite (une argi-

le naturelle), les protéines de pois ou l’extrait d’algues -

qui permettent une clarification éthique et durable. Une

autre option est celle du débourbage (étape qui précède la

clarification et qui consiste à séparer le vin des sédiments

grossiers - les lies - qui se déposent au fond après la fer-

mentation) par sédimentation naturelle dans laquelle le

vin est laissé à maturer plus longtemps sans additifs et se

clarifie de lui-même. Un long processus qui peut durer

entre trois et six mois.

Biologique ne signifie pas forcément vegan
Considérer les termes « biologique » et « vegan » comme

synonymes peut prêter à confusion. Le fait qu’un vin soit bio

ne signifie pas automatiquement qu’il est aussi vegan car les

deux certifications répondent à des critères différents.

Un vin est considéré bio lorsque : 

■ les raisins proviennent de l’agriculture biologique

(c’est-à-dire sans pesticides, désherbants ou fertilisants

chimiques) ;

■ la vinification respecte des règles précises afin de limi-

ter l’utilisation d’additifs et d’adjuvants chimiques. 

La réglementation bio n’interdit pas l’utilisation de sub-

stances d’origine animale dans la phase de clarification ;

ces substances ne restent pas dans le vin en grandes quan-

tités mais sont toutefois impliquées dans sa production. 

Un vin est vegan lorsque :

■ aucun ingrédient d’origine animale n’est utilisé, ni

durant la production ni pour le produit final ; 

■ on utilise des clarifiants végétaux ou minéraux ;

■ le producteur a une certification vegan ou le déclare

ouvertement.

Attention : un vin peut être vegan mais pas bio si par

exemple il est fait à base de raisin provenant de l’agricul-

ture conventionnelle mais sans utilisation de produits d’o-

rigine animale.

En résumé, ce qui importe dans la production biologique

c’est ce qui se passe dans le vignoble (conservation des plan-

tes, gestion du sol et fertilisation, protection de l’environne-

ment et de la biodiversité) alors que dans la cave, on peut

utiliser des méthodes traditionnelles. Au contraire, ce qui

compte pour la certification vegan c’est que seules des sub-

stances vegan soient utilisées dans la cave, tandis que dans

le vignoble, on peut employer des méthodes traditionnelles.

Quand on parle de choix vegan à table, on pense tout de suite à ce que l’on met dans les assiettes : fruits, légumes,
légumineuses, céréales. Mais qu’en est-il de ce que nous versons dans nos verres ? Même le vin, la bière

ou les spiritueux peuvent receler des pièges éthiques qui passent souvent inaperçus. Comment s’y retrouver ?
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attention aux ingrédients cachés
Même la bière peut réserver des surprises. En plus de la cla-

rification à l’isinglass (colle de poisson), certains producteurs

utilisent du miel, du lactose ou même des

colorants d’origine animale. Certaines

bières foncées, par exemple, peuvent

contenir du caramel E150D obtenu

par des processus incluant des sub-

stances non vegan. De plus, les bières

artisanales aromatisées - très en

vogue aujourd’hui - peuvent contenir

des ingrédients qui ne sont pas claire-

ment déclarés sur l’étiquette comme

du miel ou des produits laitiers.

Liqueurs et spiritueux :
un territoire encore plus complexe
Dans le monde des liqueurs, il faut être encore plus vigi-

lant. Certains digestifs ou liqueurs amères peuvent conte-

nir des produits dérivés des abeilles ou des arômes d’ori-

gine animale. Les spiritueux aromatisés (comme la

liqueur de vodka ou le whisky au miel) ne sont souvent

pas vegan friendly. Attention tout particulièrement aux

crèmes à faible teneur en alcool mais à forte teneur en

sucre ou en sirop de sucre, comme le célèbre Limoncello,

car leur onctuosité peut être accentuée par l’utilisation de

crème ou d’autres dérivés animaux. Mais ici aussi, la

bonne nouvelle est qu’il existe des alternatives vegan. De

nombreuses distilleries choisissent des ingrédients com-

plètement végétaux afin de répondre à une demande tou-

jours plus consciente. En Suisse, par exemple, le magasin

en ligne Mr. Vegan (www.mrvegan.ch) propose une large

gamme de spiritueux et liqueurs complètement végétaux.

Étiquettes peu transparentes et certifications
L’un des problèmes principaux est le manque de transpa-

rence. Concernant les alcools, il n’y a légalement pas d’o-

bligation d’indiquer sur l’étiquette tous les ingrédients ni

les adjuvants utilisés dans la production. Les réglementa-

tions communautaires prévoient qu’une liste complète

des ingrédients, par ordre décroissant de pourcentage,

n’est requise que pour les boissons dont la teneur en

alcool est inférieure à 1,2%. Donc seuls les bières sans

alcool, quelques vins et certains types de cidre obligent le

producteur à faire preuve d’une transparence totale. Il est

difficile pour le consommateur vegan de s’orienter sans

faire de recherches approfondies.

Par chance, il existe des instruments utiles comme le site

Barnivore (www.barnivore.com), une base de données

actualisée qui recueille les informations sur des milliers

de vins, bières, liqueurs vegan ou non ainsi que les certi-

fications vegan.

L’union végétarienne européenne a développé un label

spécifique qui certifie que le produit en question est

vegan, après une vérification minutieuse de l’ensemble du

processus de production et même lorsque tous les ingré-

dients ne sont pas indiqués sur l’éti-

quette du produit (y compris ceux

utilisés comme adjuvants). Il est

facilement reconnaissable par le

logo V vert sur fond jaune. La mar-

que V-Label (www.v-label.com) est

reconnue au niveau international ; en

Suisse, c’est Swissveg qui gère cette

certification. En outre, toujours

plus de producteurs ajoutent des mentions telles que

“vegan friendly” sur leurs étiquettes afin de faciliter les

choix éclairés.

En conclusion :
trinquer oui, mais avec modération
Les fêtes de Noël sont à nos portes et ce sera certainement

l’occasion de trinquer alors pourquoi ne pas le faire en

toute conscience et en gardant bien à l’esprit que derrière

chaque produit se cache une filière. Choisir des alcools

vegan signifie réduire notre impact sur les animaux et

l’environnement, soutenir des producteurs éthiques et en

définitive, vivre de façon plus cohérente avec nos valeurs.

A la santé… des animaux ! NATASCIA GAMBA

SOURCES :
www.casadelvino.ch
https://unepetitemousse.fr/blog/non-la-biere-nest-pas-vegan/?srsltid=AfmBOoplZgYSME2ejzjfCs9NQIEfS4szV02ECJ96c-f5yKwLtJvYkSc9
www.v-label.com
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Voici par ordre chronologique quelques-unes des actions menées ces derniers mois.
Compte rendu des activités
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Compte rendu des activités
Voici par ordre chronologique quelques-unes des actions menées ces derniers mois.

● AOÛT 2025

16 août - Zurich : participation à la Animal Rights March
Nous étions environ 2’000 à former le cortège qui, parti de l’Helvetiaplatz, a traversé les endroits iconiques de Zurich : 
Haus Hiltl, Bahnhofstrasse et Langstrasse pour retourner sur l’Helvetiaplatz après près de deux heures.
De nombreuses associations provenant de toutes les régions linguistiques de Suisse étaient venues soutenir les droits des
animaux. Nous remercions Animal Rights March Switzerland pour l’organisation et tous ceux qui ont participé. 

souhaitez-vous participer à nos activités ? Pour être tenus
au courant des divers rendez-vous

FACEBOOK : atra diritti animali
INSTAGRAM : atranimali

Pour être tenus
au courant des divers rendez-vous

FACEBOOK : atra diritti animali
INSTAGRAM : atranimali

vous pouvez consulter notre site : www.atra.info
contact : infoatra@bluemail.ch
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● DÉCEMBRE 2025

10-14 décembre - Cernier :
stand de La colline aux lapins au marché de Noël
organisé par Evologia

Prochains
rendez-vous

Prochains
rendez-vous

● SEPTEMBRE 2025

4/9 septembre - Hong Kong :
participation de notre consultant scientifique
au workshop “Harmonization of legislation
on the use of animals in cosmetics” organisé
par l’Université de Hong Kong Pok Fu Lam.

19 septembre - Trevano :
projection du film “Food for profit” et conférence
de Massimo Tettamanti sur l’impact écologique
de l’alimentation des Suisses
auprès des étudiants du lycée Lugano 3.

27 septembre - Berne :
participation à la manifestation
contre l’abattage des loups en Suisse.

● OCTOBRE 2025

4 octobre - Saint Légier (VD) :
participation de La colline aux lapins
à la première édition de la Wiki mania, un salon
dédié aux associations pour les animaux.

13 octobre :
soutien à la campagne de protestation organisée
par la COA contre la participation des écoles à la journée
du lait organisée par Swissmilk.

17 octobre - Lugano :
participation de Tettamanti au débat sur le film “Les algues
vertes” dans le cadre du Festival du film sur les droits humains. 

20/21 octobre - Lugano :
à l’occasion de l’Animal Uprising Week 2025,
rencontres publiques avec l’anthropozoologue
Roberto Marchesini pour parler de notre rapport aux
animaux, et avec Massimo Tettamanti pour une
analyse critique de l’expérimentation animale et du
développement des méthodes de recherche actuelles.

25 octobre - Cernier :
journée portes ouvertes au refuge didactique de La colline
aux lapins dans le cadre de l’Animal Uprising Week 2025.

26 octobre - Ponto Valentino (TI) :
participation à la journée portes ouvertes
de la ferme biologique Il Cardo (www.fattoriailcardo.ch),
dans le cadre de l’Animal Uprising Week 2025.

● NOVEMBRE 2025

10 novembre - Zurich :
participation au Forum 2025 organisé par Animal Free
Research ; un forum centré sur les stratégies permettant
de dépasser les barrières institutionnelles, économiques et
sociales qui empêchent le développement des méthodologies
de recherche ne faisant pas usage d’animaux.

15 novembre - Lugano :
stand d’information de l’ATRA
à l’occasion de “Made in Future”.
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L’intelligence artificielle plutôt que l’expérimentation animale

Mexique : stop aux spectacles avec des cétacés
Après des années de mobilisation de la part des militants et des écologistes, le Mexique a ap-
prouvé en juin dernier une loi qui interdit définitivement l’utilisation de dauphins, baleines
et autre mammifères marins dans des spectacles, qu’ils soient fixes ou itinérants, sur tout le
territoire national. La nouvelle loi interdit également explicitement les delphinariums :
les animaux actuellement détenus en captivité devront être transférés dans des enclos
marins, adieu donc aux bassins et structures en béton ! Selon les informations du
Parlement mexicain, le pays héberge 8% des dauphins en captivité dans le monde, soit
environ 350 individus. La loi ne permet qu’une exception à l’utilisation des mammifères

marins : “Seules les activités justifiées à des fins de conservation, rétablissement, réintroduction ou repeuplement d’espèces mena-

cées seront autorisées mais sans fin commerciale ou de divertissement”. La nouvelle loi, votée à l’unanimité par les deux cham-
bres du Congrès, marque un changement historique dans la gestion de la faune marine sauvage du pays qui avait déjà fait
parler de lui en début d’année, après la décision de Mexico d’interdire les corridas avec mise à mort des taureaux.

L’intelligence artificielle plutôt que l’expérimentation animale
BioBricks est une plateforme développée par la Johns Hopkins Bloomberg School
of Public Health (États-Unis) qui utilise l’intelligence artificielle pour identifier les
substances chimiques toxiques avant qu’elles ne touchent le marché, les personnes

et la planète. Concrètement, elle récolte les données de 90 databases conte-
nant des millions de substances chimiques - des toxines environnementales aux médicaments - et utilise l’intelli-
gence artificielle pour reconnaître les risques que l’esprit humain n’est pas en mesure d’identifier ni de prévoir

étant donné l’immense quantité de données scientifiques. Ces banques de données sont de différents types. Il y a par
exemple ChemHarmony, un gigantesque ensemble de données de plus de 117 millions de substances chimiques et de plus
de 250 millions de descriptions d’activités chimiques. Citons également PubMed Brick qui aide l’intelligence artificielle à
analyser l’ensemble de la littérature biomédicale afin de découvrir des liens cachés entre les substances chimiques et les
résultats sur la santé. Cette plateforme reçoit le soutien financier du National Institutes of Health, de la National Science
Foundation et de l’Union européenne, et reflète une tendance croissante vers la science open source, la santé publique et la
réduction des tests sur les animaux. Pour les professionnels qui souhaitent l’utiliser voici le lien : https://biobricks.ai/

Un vent de changement soufflerait-il sur les élevages européens ?
Peut-être que oui. Après des années de pressions et de retards, la Commission européenne a finalement annoncé son in-
tention de présenter en 2026 une proposition de loi afin d’interdire l’élevage en cage. Un succès pour l’initiative End the

Cage Age (https://www.endthecageage.eu), une campagne lancée en 2018 et que nous avons soutenue tout comme plus
de 1,4 millions de citoyens de 27 pays européens. Chaque année, près de 300 millions d’animaux - poules, lapins, truies

- vivent confinés dans des cages exiguës et dépouillées de tout, in-
capables d’exprimer leurs comportements sociaux et naturels.
Mais il existe des pays, comme la Suède, qui sans avoir besoin

d’une loi a décidé d’abolir les élevages de poules en cage suite à un
lent processus de sensibilisation politique, de dialogue avec les entreprises
et de campagnes publiques. En outre, en juillet dernier, un arrêt rendu par
la Haute Cour de Galice a fait grand bruit et pourrait constituer un précé-
dent intéressant pour d’autres recours collectifs : la Cour supérieure de ju-
stice a établi que l’État et les autorités régionales avaient violé les droits
fondamentaux des près de 20’000 citoyens de la commune d’A Limia
(nord de l’Espagne), contraints depuis des années à vivre avec les conséquences de la pollution produite par les centai-
nes d’élevages intensifs de porcs présents dans la région. C’est la première fois qu’un tribunal reconnaît un lien direct en-
tre la pollution produite par les élevages intensifs et la violation des droits fondamentaux humains. Cette décision met en
lumière à quel point les élevages intensifs ne sont pas simplement un “problème de bien-être animal” mais l’une des prin-
cipales sources de pollution de l’eau, du sol et de l’air avec également des impacts dévastateurs sur la santé publique.
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APPEL À TOUS LES ABONNÉS
Nous recevons souvent des bulletins de versement

où le nom de l’expéditeur n’est pas lisible.
Nous vous prions de bien vouloir écrire

en caractères d’imprimerie, afin de faciliter
la mise à jour de notre liste d’adresses et 
l’envoi du journal. Nous vous remercions

par avance de votre collaboration.

● E-BANKING
Nous demandons à tous ceux et celles qui ont la

possibilité de faire des versements par E-Banking
d’utiliser ce système aussi pour les dons faits à notre

association. Chaque versement fait à l’aide
d’un bulletin de versement postal entraîne

d’importants frais de tenue de compte.
Voici les coordonnées pour effectuer

des versements sans le bulletin :
ATRA - 6900 Lugano

CCP nr. 69-1810-7
IBAN: CH85 0900 0000 6900 18107

BIC: POFICHBEXXX

Avez-vous renouvelé votre abonnement ?

● AVIS IMPORTANT
Tous ceux et celles qui font un don à notre association
sont automatiquement inscrits sur la liste des abonnés
à Orizzonti. Ils peuvent ainsi rester constamment informés
de la manière dont les fonds récoltés sont investis.
Les personnes qui ne désirent pas recevoir Orizzonti sont
priées d’écrire sur le bulletin de versement « PAS DE
JOURNAL », ce qui nous permettra d’éviter des dépenses
inutiles d’affranchissement et d’expédition.

● COTISATION MEMBRES ACTIFS
Pour ceux qui souhaitent nous soutenir de façon plus
concrète et devenir MEMBRES ACTIFS ATRA, la cotisation
annuelle, qui comprend l’abonnement d’un an à Orizzonti
et la possibilité de participer à l’assemblée annuelle
de notre association se monte à CHF 100.- (indiquer sur le
bulletin de versement le mot MEMBRE ACTIF).

● CHANGEMENT D’ADRESSE
Nous vous invitons à nous communiquer en temps utile
votre éventuel changement d’adresse afin d’éviter
qu’Orizzonti nous soit réexpédié par la poste sans
indication de la nouvelle adresse.
Nous demandons en outre à ceux qui reçoivent notre
revue en plusieurs exemplaires car la commande a été faite
au nom de plusieurs personnes, de nous indiquer la bonne
adresse, et à ceux qui ne souhaitent plus recevoir notre
journal de nous en informer afin d’éviter des frais inutiles
d’impression et d’expédition.

● ATRA INFO
HORAIRES D’OUVERTURE :
Notre secrétariat 091 / 970 19 45 est à votre disposition
du lundi au vendredi de 14h00 à 17h00.
Pour les communications urgentes, vous pouvez nous
contacter par e-mail infoatra@bluemail.ch.
Pour qui préfère nous écrire notre adresse est la suivante :
ATRA - via Capelli 28, 6900 Lugano

Ce prix s’entend pour une année et est valable à partir du jour du versement.

Faites un petit geste pour nous soutenir !

VOTRE CONTRIBUTION NOUS PERMET DE COUVRIR LES FRAIS D’IMPRESSION ET D’EXPÉDITION.

Recevoir Orizzonti chez vous pendant une année ne vous coûte que:
CHF 20.- pour la Suisse,
CHF 35.- (Euro 20.-) pour le reste de l’Europe,
CHF 45.- (Euro 30.-) pour les pays extra-européens.

NOUS AVONS
BESOIN DE

VOTRE AIDE POUR
POURSUIVRE LA

LUTTE EN FAVEUR
DE NOS AMIS
À 4 PATTES !

Campagne    bonnements
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La nuit de Noël 
ARMANDO RUDI 

Armando Rudi, auteur de recueils de poèmes et de nombreux récits est également
un protecteur des animaux. Il exprime dans ce conte, son souhait d’un Noël végétarien,

dans le respect de la nature et des animaux.

CHF5.00

Notre santé
grâce

aux animaux
FRANCIS DESSART

Nos amis les animaux
nous aident aussi à

soigner nos maladies.
Dans ce petit volume, l’auteur

expose de nombreux exemples de guérison grâce
à la présence d’animaux de compagnie. 

De la fabrique
à la fourchette :
Savez-vous
ce que vous mangez ?
Un guide de 100 pages,
rempli d’informations, de
réflexions, d’approfondissements,
de données statistiques
et de conseils pratiques,
pour tous les lecteurs :

à commencer par ceux et celles qui ignorent tout
de « l’alimentation » et de ce qu’elle cache,
jusqu’à ceux et celles qui sont déjà informés mais
qui souhaitent en savoir plus et à ceux et celles

qui ont déjà entamé une recherche mais
qui ont besoin de conseils plus détaillés.

CHF8.50
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Expérimentation
animale :
pourquoi et
comment l’abolir
VERNON COLEMAN

La vivisection est une barbarie
inconcevable et impardonnable.
Elle est sans aucune valeur,
imprécise, inutile, non fiable,

dangereuse et trompeuse. La vérité est que
l’expérimentation animale tue les gens.

Ce livre est l’essai le plus important qui a été publié
jusqu’à aujourd’hui contre la vivisection.

CHF12.00 CHF12.00

Les liaisons
dangereuses
Enquête
dans le monde
des manipulations
génétiques
MILLY SCHÄR-MANZOLI

Milly Schär-Manzoli examine
dans ce livre certains aspects relatifs aux

animaux transgéniques destinés à l’alimentation, à
la manipulation génétique des végétaux, en passant
par les questions d’ordre médical : médicaments et
xénogreffes.Quand la fiction devient réalité,
en soulevant les inévitables questions
d’éthique que chacun devrait se poser.

Une seule terre,
une même vie
FRANCIS DESSART

Même si elles sont encore de nos jours
bafouées dans certaines régions du monde,
les notions de Droits de l’Homme et de Droits
des Peuples sont connue et relativement
bien définies. La Déclaration des Droits

de l’Animal est moins connue même si elle a été promulguée
à la Tribune de l’UNESCO. Pour la première fois, ce livre définit
l’éco-irénologie comme la synthèse de l’écologie spirituelle
et de l’irénologie, c’est-à-dire la science de la paix.

CHF8.50

CHF12.00
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Animaux :
amis et
compagnons
de notre vie
FRANCIS DESSART 

Les animaux
domestiques nous
donnent une leçon

d’amour gratuite, sans rien demander.
Compagnons fidèles et amis, ils partagent nos

joies et nos douleurs. Si l’animal nous donne une leçon
d’amour gratuit, il nous oblige aussi à l’humilité d’une
introspection mettant en évidence une commune origine.

CHF7.50
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Sac éco - solidaire
MESURE 38 x 42 CM

Notre sac destiné aux achats écologiques est en coton naturel de couleur écru.
Ses deux poignées renforcées sont solidement cousues et permettent de remplir le sac
avec tout ce qu’il faut et de le porter soit à la main soit accroché à l’épaule. Son dessin sympathique,
une fillette sur un arbre, est accompagné d’un texte en italien, en français et en allemand :
« Seuls ceux qui sont assez fous pour penser pouvoir changer le monde y parviennent ».

SOLO quelli che

sono così folli da pensare di

cambiare il mondo

lo cambiano davvero.

SEULS ceux qui

sont assez fous

pour penser pouvoir

changer le monde

y parviennent.

NUR diejenigen,

die so wahnsinnig sind zu glauben

die Welt verändern

zu können, können

sie tatsächlich ändern. 

A
T

R
A

A
T

R
A

ATRAATRAAssociazione svizzera per l’a
bolizione della vivisezione

Schweizer Vereinigung für d
ie Abschaffung der Tierversu

che

Association suisse pour l’abo
lition de la vivisection

Ecuelle de voyage
pour le transport d’aliments

pour animaux
POLYESTER ET NYLON,
FORMAT 10 X 16,5 CM CHF14.00

CHF9.00
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POUR LES ENFANTS • POUR LES ENFANTS • POUR LES ENFANTS • POUR LES ENFANTS • POUR LES ENFANTS 

Un plongeon
dans l’océan
URSULA MOGHINI
A PARTIR DE 7 ANS

Un voyage fascinant à la découverte des cétacés
et du monde marin afin de mieux connaître les
animaux préférés des enfants : les dauphins !
Ce livre, avec de nombreuses illustrations en
couleur, est un instrument didactique précieux,

car il permet aux enfants d’apprendre tout en s’amusant des
choses utiles sur ces mammifères. Chaque page comporte des
explications en italien, en français et en allemand.

Les animaux
ne sont pas
des jouets 
LIVRE À COLORIER
A PARTIR DE 4 ANS

Un sympathique livret,
tout à colorier,
qui accompagnera
les enfants à travers

le monde de nos amis à quatre pattes
et leur apprendra à prendre soin
des meilleurs amis de l’homme.

CHF8.00

CHF18.00

CHF3.00

Je freine...
pour eux aussi

ADHÉSIFS ATRA POUR VOITURE

Un geste simple qui peut sauver
beaucoup d’animaux. Le mettre bien

en vue, afin que tout le monde
puisse lire ce message.

Cartes de vœux ATRA 
SÉRIE DE 5 CARTES DOUBLES (SANS ENVELOPPE)

Les animaux et leurs empreintes : c’est le thème choisi pour notre collection de cartes
de vœux, peintes à la main et représentant cinq animaux et l’empreinte de leurs pattes.CHF9.00

Stylo bille ATRA
ENCRE BLEUE

Stylo bille produit à base de PET recyclé certifié, provenant
de la récupération de bouteilles en plastique.

CHF3.00

185 fra def_185 fra def  2025 novembre 10 lunedì  11:55  Pagina 13

https://www.atra.info/index.php/fr/shop-it/gadget/set-biglietti-d-auguri-detail
https://www.atra.info/index.php/fr/shop-it/gadget/stylo-bille-atra-detail
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https://www.atra.info/index.php/fr/shop-it/libri-in-francese/un-plongeon-dans-loc%C3%A9an-fr-detail
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Nos t-shirts
transmettent
un message

d’amour universel :

T-shirt 100% coton
145 g/m2

Logo ATRA sur la manche gauche.

Modèle FEMME et HOMME
Couleurs disponibles :

Turquoise (Real Turquoise)
Gris foncé (Dark Grey)

Tailles : S, M, L, XL
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CHF23.00

MESURE À PARTIR DU COL / PEUT VARIER DE +/- 2,5 CM

Lo
ng

ue
ur

Largeur

Modèle FEMME
Taille Longueur Largeur

S 60 cm 44 cm
M 62 cm 47 cm
L 64 cm 50 cm

XL 66 cm 53 cm

COMMENT FAIRE POUR CHOISIR LA BONNE TAILLE ?

Laver sur cycle délicat à 30°C, maximum 40°C • Repasser à l’envers avec un fer non chaud, soit jusqu’à une
température maximale de 110°C, de préférence sans vapeur • Ne pas utiliser d’eau de Javel, le vêtement doit
uniquement être lavé avec une lessive pour linge de couleur ou délicat • Le vêtement est adapté au séchoir

Modèle HOMME
Taille Longueur Largeur

S 70 cm 50 cm
M 72 cm 53 cm
L 74 cm 56 cm

XL 76 cm 59 cm

Comment entretenir ces produits ?

les animaux
sont des amis, pas de

la nourriture !
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Parapluie eco-friendly
Parapluie pliable écologique

en tissu microfibre pongé R-PET
issu de bouteilles

en plastique recyclées.
Poignée en bois recyclé,

armature coupe-vent avec tiges en fibre
de verre, ouverture manuelle.

Étui inclus.
Diamètre : 98 cm

CHF30.00

CHF35.00

CHF18.00

Coupe-vent ATRA
Pliable dans sa poche

centrale réversible

Tissu : 100% polyester.
Couleurs : bleu, orange.

Tailles :
XS/S (seulement bleu)

CONSEILLÉ POUR LES FEMMES

M/L
CONSEILLÉ POUR LES HOMMES

Uniquement disponible
en Vert (Kelly Green)

Taille 3/4 ans :
longueur 43* cm
largeur 33* cm

Taille 7/8 ans :
longueur 51* cm
largeur 39* cm

* peut varier de
+/- 2,5 cm

MODELE
UNISEXE ENFANT

185 fra def_185 fra def  2025 novembre 10 lunedì  11:56  Pagina 15

https://www.atra.info/index.php/fr/shop-it/gadget/ombrello-eco-friendly-detail
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https://www.atra.info/index.php/fr/shop-it/gadget/giacca-a-vento-atra-blu-detail
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OBJET COULEUR TAILLE

T-SHIRT FEMME ■■ Turquoise ■■ S ■■ M ■■ L ■■ XL

■■ Gris foncé ■■ S ■■ M ■■ L ■■ XL

T-SHIRT HOMME ■■ Turquoise ■■ S - ■■ L ■■ XL

■■ Gris foncé ■■ S ■■ M ■■ L ■■ XL

T-SHIRT ENFANT ■■ Vert ■■ 3/4 ans ■■ 7/8 ans

PARAPLUIE ECO ■■ Bleu Ciel

COUPE-VENT ■■ Bleu ■■ XS/S ■■ M/L - -

■■ Orange - ■■ M/L - -

SWEAT-SHIRT ■■ Noir ■■ S ■■ M ■■ L ■■ XL

■■ Rouge ■■ S ■■ M ■■ L -

PRÉNOM NOM DE FAMILLE

TÉLÉPHONE E-MAIL

RUE

NPA VILLE SIGNATURE

QUANTITÉ

Sweat-shirt à capuche ATRA
Tissu doux et résistant,

adapté aux lavages fréquents,
finition anti-peluches.

Poche ventrale avec
emplacement pour écouteurs.

Tissu:
65% polyester, 35% coton.

Couleurs : rouge, noir.
Modèle unisexe. 
Tailles en rouge : 

S, M, L
Tailles en noir : 

S, M, L, XL

N
oë

l2
02

5

CHF52.00

Talon de commande
Renvoyer à : ATRA - Via Capelli, 28 - 6900 Lugano - email: infoatra@bluemail.ch

INDIQUER LE MODÈLE, LA COULEUR ET LA QUANTITÉ DÉSIRÉS

P S  :  L E S  F R A I S  P O S TA U X  S O N T  E N  S U S  !S V P  :  É C R I R E  E N  L E T T R E S  M A J U S C U L E S
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https://www.atra.info/index.php/fr/shop-it/gadget/felpa-atra-nera-con-cappuccio-detail
https://www.atra.info/index.php/fr/shop-it/gadget/felpa-atra-con-cappuccio-detail
mailto:infoatra@bluemail.ch
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Dans son contre-projet indirect à l’initiative
fourrure, le Conseil fédéral prévoyait à l’article
14b, alinéa 1 LPA, de confier à l’Office fédéral
de la sécurité alimentaire et des affaires vété-
rinaires (OSAV) l’élaboration d’un programme
de certification définissant quels modes de pro-
duction de fourrure doivent être considérés comme
cruels ou non envers les animaux.
Lors de sa séance du 4 septembre 2025, la majorité
(PLR–UDC–Le Centre) de la Commission de la science,
de l’éducation et de la culture du Conseil national (CSEC-
N) avait décidé de modifier le contre-projet, de sorte que
cette compétence revienne aux fourreurs eux-mêmes, via
des systèmes de certification existants « reconnus au ni-
veau international ».
Or, aucun de ces systèmes n’est reconnu par un État. Il ne
s’agit que de programmes privés, tels que Furmark ou
WelFur, élaborés par l’industrie de la fourrure.
Ces labels sont-ils pour autant garants du bien-être ani-
mal, comme le prétend cette industrie ? Le rapport scien-
tifique publié le 30 juillet 2025 par l’Autorité européenne
de sécurité des aliments (EFSA), mandatée par la Com-
mission européenne dans le cadre de l’initiative citoyenne
Fur Free Europe, est sans équivoque : les atteintes au
bien-être animal sont systémiques dans la production de
fourrure, et les programmes existants tels que Furmark ou
WelFur n’apportent, dans le meilleur des cas, que de faibles
améliorations [1].
Lors du vote intervenu le 17 septembre 2025 au Conseil
national, la proposition de la majorité de la commission a
été rejetée à une large majorité - y compris par de nom-
breux élus issus des partis représentés dans ladite majori-
té - qui ont refusé un affaiblissement du contre-projet ne
servant que les intérêts de l’industrie de la fourrure.
Le comité d’initiative et l’Alliance animale suisse (AAS)
se réjouissent de ce résultat. Nous attendons désormais
avec impatience de pouvoir prendre connaissance du
programme de certification élaboré par l’OSAV, afin de
savoir quelles fourrures seront considérées comme issues
de pratiques cruelles ou non envers les animaux. Une dé-

cision pourra ensuite être prise quant à un
éventuel retrait conditionnel de l’initiative.
Il appartiendra encore au Conseil des États
de se prononcer. Une modification du contre-

projet reste possible, avec un renvoi au pre-
mier conseil pour une nouvelle évaluation. De

nombreux développements peuvent encore interve-
nir, notamment une amélioration du texte, qui comporte
encore quelques points problématiques. Mais un consen-
sus pourrait être trouvé entre le comité d’initiative et le
Parlement, permettant ainsi une mise en œuvre rapide
de l’interdiction demandée. LUC FOURNIER - COMITÉ D’INITIATIVE

Contre-projet à l'initiative « fourrure » :
le Conseil national 

désavoue sa Commission

SOURCE :
[1] https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2025.9519

Le 17 septembre, le Conseil national a rejeté la proposition
de la majorité de sa Commission visant à confier à l'industrie de la fourrure elle-même

le soin de définir ce qui est cruel ou non pour les animaux.

https://initiative-fourrure.ch/

Toutes les mises à jour sont disponibles sur le site :
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Si vous désirez des informations, visiter le refuge, adopter l’un
de nos animaux, faire un peu de bénévolat ou vous proposer
comme famille d’accueil (dans le canton de Neuchâtel),
vous pouvez vous adresser à Elena au No 076 496 03 42
ou écrire un mail à : elena@lacollineauxlapins.info www.lacollineauxlapins.info
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vous pouvez nous aider en adressant vos dons à : Association la Colline aux Lapins - 2053 Cernier
CCP: 10-171903-3 / IBAN: CH36 0900 0000 1017 1903 3 / Mention : “ Refuge didactique ”

Si vous souhaitez nous soutenirSi vous souhaitez nous soutenir

La fin de l’année approche et il est temps de faire le bilan :
65 lapins abandonnés dont 21 provenant de séquestres, 27
adoptions, près de 20’000 francs de frais vétérinaires et de
nombreuses heures de bénévolat au service de nos animaux
entre les visites, les cours de formation, les stands d’infor-
mation et bien-sûr le travail au refuge.

On dit qu’une image vaut mieux que mille mots alors voilà
notre reportage 2025. Mille mercis pour le soutien que vous
nous avez accordé. Je vous souhaite à tous, humains et ani-
maux, de passer de sereines Fêtes de fin d’année. 

Une année de travail intense 
au refuge didactique

Nous avons remporté un prix 
pour notre engagement.

Il y a toujours de l’amour
à donner ! La formation est essentielle !

Qui dit stand dit information. Chez le vétérinaire :
la santé c’est important.

Au travail !
Au refuge il y a toujours à faire.

De nombreux lapins maltraités
cette année encore.

S’ils sont contents,
nous le sommes aussi !

Il y a toujours quelque chose
à apprendre au refuge !

ELENA GRISAFI-FAVRE VICE-PRÉSIDENTE DE L’ATRA
PRÉSIDENTE DE L’ASSOCIATION LA COLLINE AUX LAPINS & CIE
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T-shirts (145g/m2)
100% coton, avec un magnifique lapin tribal sur le devant

et le logo de l’association sur la manche gauche.

Disponible pour enfants (CHF 20.00) en différentes tailles selon la couleur choisie :
3/4 ans, 5/6 ans, 7/8 ans, 9/11 ans, 12/14 ans. 

Modèle pour adultes (CHF 25.00)
Le modèle pour femme est disponible en deux versions,

col rond ou col en V ; en taille S, M, L.
Le modèle pour homme est disponible en taille S, M, L, XL.

POUR TOUTE COMMANDE OU INFORMATION AU SUJET DES TAILLES ET COULEURS, 
CONSULTEZ LE SITE : WWW.LACOLLINEAUXLAPINS.INFO/SHOP

CHF20.00

CHF17.00

Le nouveau
calendrier 2026
est disponible !
Faites-vous plaisir ou un cadeau
et soutenez l’association,
les trois refuges et les lapins abandonnés.

Non-membre CHF 17.- le calendrier,
CHF 16.- dès 3 calendriers et CHF 15.- dès 5 calendriers

+ CHF 2.- de frais de port jusqu’à 5 calendriers
+ CHF 4.- de frais de port dès 6 calendriers

CETTE ANNÉE, CELUI-CI EST
PROPOSÉ AUX MEMBRES
DE L’ASSOCIATION À CHF 15.-

Avec la mention membre ou non-membre et le nombre de calendriers souhaités.
Pour l’étranger, merci de demander un devis à l’adresse

e-mail merchandising@lacollineauxlapins.info

ATTENTION! LES FRAIS DE PORT ET DE COMMISSION
AVEC TWINT ET  PAYPAL NE SONT PAS INCLUS DANS LES PRIX  !

CHF25.00

EN ÉCRIVANT a: La colline aux Lapins - Merchandising c/o Marc-Antoine Sudan, Chemin du Maupas 34, 1187 St-Oyens
ou EN ENVOYANT UN E-MAIL à : merchandising@lacollineauxlapins.info

ou DIRECTEMENT SUR LE SITE INTERNET : www.lacollineauxlapins.info/shop
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Pour l’étranger, merci de demander un devis à l’adresse
e-mail merchandising@lacollineauxlapins.info

Cartes de vœux !
Que ce soit pour les vœux de fin d’année,
un anniversaire ou simplement
le plaisir d’envoyer un petit mot,
vous aurez le choix
CHF 5.- pièce + 1.- de frais de port
CHF 22.- pour 5 cartes + CHF 1.- de frais de port 
CHF 40.- pour 10 cartes + CHF  2.- de frais de port 

Chaque carte est accompagnée de son enveloppe. Si vous avez des préférences
particulières, merci mentionner le N° des cartes que vous souhaitez.

CHF5.00

Cette année encore, nous vous proposons des objets estampillés du logo de
La Colline aux Lapins à offrir ou à s’offrir, dont quelques nouveautés. Des cadeaux
utiles et éthiques qui nous aideront à poursuivre nos activités et celles des refuges

qui collaborent avec nous pour la protection de nos amis à longues oreilles!

ATTENTION!  CES OBJETS PEUVENT ÊTRE COMMANDÉS SEULEMENT

CHF20.00

Nouveauté

Linges
microfibres

EN POLYESTER/POLYAMIDE 140 x 70 CM
Doux, absorbant et à séchage rapide,

il est idéal pour les loisirs
et pratique avec son sac-filet assorti.

Il est disponible en 4 coloris : 
orange - vert clair - gris - bleu clair.

CHF3.00

Stylo à bille
Disponible en 3 coloris :

noir, rose et vert
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Préparation
Cupcakes crème vanille
Ingrédients
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C’est l’heure de notre rendez-vous de fin d’année avec la rubrique culinaire

de la Cheffe Paola Marchisio qui nous présente deux plats à déguster

avec plaisir durant les fêtes de Noël ! Deux délicieuses et savoureuses recettes,

riches en ingrédients simples et sains, à essayer absolument!

Mieux vaut manger mieux !

pour la base (9 pièces)
■■ 200 g de farine fleur
■■ 30 g d’amidon de maïs
■■ 150 g de sucre de canne brut
■■ 70 g d’huile de riz ou de maïs ou de tournesol
■■ 5 g de levure pour desserts
■■ une pincée de sel
■■ une pincée de vanille
■■ 180 ml de lait de soja
■■ 30 gouttes d’huile essentielle

de citron (facultatif)

instruments de cuisine
■■ moules en silicone ou carton 
■■ poche à douille

pour la décoration
■■ 250 ml de crème à monter vegan
■■ une pincée de vanille (ou de cacao)

Préchauffez le four à 180° C. 
Versez dans une terrine tous les ingrédients secs,
la farine, l’amidon de maïs, la levure, le sucre, le sel
et la vanille, et mélangez bien.
Dans une carafe, versez le lait de soja et l’huile
(plus l’huile essentielle de citron si vous le souhaitez)
puis versez les ingrédients liquides sur les solides.
Travaillez rapidement la pâte jusqu’à ce qu’elle soit lisse et
homogène. Remplissez les moules jusqu’à la moitié et enfournez
pendant 10 minutes dans un four ventilé puis laissez 10 autres
minutes à chaleur statique puis encore 10 minutes à four ventilé.
Sortez du four et laissez bien refroidir.
Montez la crème à l’aide d’un fouet électrique
après l’avoir laissée au moins un jour au frigo.
Insérez la crème dans une poche à douille et décorez
les cupcakes comme il vous plaît. Saupoudrez la crème
d’une pincée de vanille (ou de cacao) en poudre.
Conservez au frigo jusqu’au moment de servir : l’effet sera assuré !

Difficulté : moyenne
Temps de préparation : 30 minutes + 30 de cuisson

185 fra def_185 fra def  2025 novembre 10 lunedì  11:57  Pagina 20



Le chocolat fondant
avec une forte teneur en ca-

cao est une formidable source de fi-
bres et de minéraux. Il est de plus riche

en potassium, phosphore, zinc, sélénium et
acide oléique, une graisse bonne pour le

cœur que l’on trouve également dans l’huile
d’olive. Il contient des composés organiques
qui fonctionnent comme antioxydants (poly-
phénols, flavanols, catéchines) et leur
concentration est supérieure à

celle d’autres aliments consi-
dérés eux-mêmes comme anti-

oxydants, telles les myrtilles
et les baies d’açaï.

Sur une planche coupez ou réduisez en cubes
le chocolat noir. Dans une petite casserole, faites
chauffer le lait de soja sans le porter à ébullition.
Retirez du feu et ajoutez le chocolat coupé en morceaux, mélangez bien
et lorsque le chocolat a bien fondu, ajoutez les noisettes (et les pignons
si vous décidez d’en mettre), les biscuits déjà émiettés à la main
(pas trop fins ni pulvérisés), une pincée de sel et 1/2 CC de vanille en poudre.
Mélangez bien le tout : la pâte doit être ferme mais malléable ;
si elle est trop sèche, ajoutez encore quelques CS de lait de soja.
Placez le mélange sur du papier sulfurisé, enveloppez-le puis façonnez-le
avec les mains jusqu’à obtenir une forme arrondie, comme une baguette.
Fermez bien les extrémités et mettez au congélateur pendant environ une

heure, puis sortez du congélateur et mettez au réfrigérateur.
Servez bien froid après avoir retiré le papier sulfurisé.
Se conserve au réfrigérateur pendant deux jours... s’il en reste !

Difficulté : facile
Temps de préparation : 30 minutes

Douceur au chocolat
PréparationIngrédients
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De bonnes choses
pour le monde !

Choisissez de manger vegan
et économisez par jour :

4000 litres d’eau
9 kg de dioxyde de carbone

20 kg de céréales
3 mètres carrés de forêt

la vie de nombreux animaux
...et votre santé !

■■ 250 g de chocolat fondant
■■ 50 g de noisettes entières,

au naturel ou grillées  
■■ 1 poignée de pignons (facultatif)
■■ 100 ml de lait de soja
■■ 12 biscuits vegan

sans sucre (ou 150 g) 
■■ 1 pincée de sel
■■ 1/2 CC de vanille en poudre

instruments de cuisine
■■ 1 feuille de papier sulfurisé
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Vous souhaitez nous aider ?
■ Vous pouvez souscrire un abonnement à notre revue ou l’offrir à quelqu’un.

Pour CHF 20,- seulement par année, vous contribuerez à la diffusion
de la culture antivivisectionniste/animaliste et à soutenir nos combats.

■ Vous pouvez nous demander des copies gratuites de notre journal pour les distribuer.
■ Vous pouvez participer activement à nos manifestations ou créer des groupes locaux dans votre région

(contactez-nous pour des informations).
■ Vous pouvez acheter nos livres et/ou nos gadgets.
■ Vous pouvez soutenir par des dons nos projets de diffusion des méthodes scientifiques.

de substitution pour les cours didactiques et d’autres domaines d’expérimentation.

Vos dons en faveur de l’ATRA peuvent être déduits des impôts !
■ Impôt fédéral direct :

Personnes physiques : les dons faits en faveur de l’ATRA sont déductibles si les prestations de l’année atteignent au moins 100.- francs
et ne dépassent pas 20% du revenu imposable après déduction des charges déductibles (art. 33 lett. 1 LIFD).
Personnes juridiques : la déduction des dons à une organisation d’utilité publique exemptée d’impôt se limite à 20% du bénéfice net
(art. 59 lett. c LIFD).

■ Impôts cantonaux et communaux :
les dons à une organisation d’utilité publique peuvent être déduits dans les limites déterminées par le droit cantonal (art. 9 cpv. 2 lett. I LAID).

Une attestation de don sera envoyée sur demande à partir d’un montant annuel égal ou supérieur à CHF 100.-

Testament en faveur des animaux
Le testament est un document qui permet d’établir la destination de ses biens après son décès.
Il y a trois moyens de faire un testament selon le code civil suisse :
■ un testament holographe
■ un testament public (QUI DOIT ÊTRE FAIT PAR UN NOTAIRE)

■ un testament verbal (NE PEUT ÊTRE FAIT QU’EN CAS DE RISQUE DE MORT IMMINENTE ET QUAND IL EST IMPOSSIBLE DE FAIRE LE TESTAMENT SOUS UNE AUTRE FORME).

Le testament holographe est le plus courant car c’est le plus simple. Il suffit en effet de rédiger à la main sur papier blanc le titre
« testament ». Puis vous énumérez les personnes ou les associations auxquelles vous souhaitez léguer une certaine somme.ou des biens

Il est important de signer et de dater ce document. Aucune correction ne peut être faite (comme par exemple
biffer une ligne et écrire un nouveau texte à la place). En cas d’erreur, il faut recommencer l’ensemble du texte.

Des témoins ou le recours à un notaire ne sont pas nécessaires.
Il suffit de déposer le document dans une banque, chez un notaire ou de le remettre à une personne
de confiance qui, en cas de décès, veillera à faire publier le testament. Il est possible de s’informer dans votre
commune pour savoir où remettre votre testament (cela varie d’un canton à l’autre).

L’ATRA se bat pour les droits des animaux
et contre toute forme de maltraitance

Testament

Je, soussignée, Lara Bianchi, née le 10 décembre 1926, Originaire de Chiasso,

domiciliée à Lugano, via Motta 10, déclare que ma dernière volonté est de léguer

Fr. …… (montant en toutes lettres) en faveur des animaux

(ou de la lutte contre la vivisection) à l’association ATRA

ayant actuellement son siège à Lugano - président Max Molteni,

compte courant postal Numéro 69-1810-7

ou : 1/3 de mes biens en faveur de…

Lugano, le 3 janvier 2018

Lara Bianchi : (signature)

Aidez-nous à les aider !

exemple
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__ PLAIDOYER POUR LA VIE (poèmes, articles et réflexions),
de Aimée Guerin, CHF 23.-

__ LES ANIMAUX NE SONT PAS DES JOUETS
(album à colorer pour enfants), CHF 8.-

__ UN PLONGEON DANS L’OCEAN (pour enfants),
de Ursula Moghini, CHF 18.-

__ JE COLORIE MON LAPIN (livre à colorer pour enfants), CHF 8.-

Merchandising

__ PARAPLUIE ECO-FRIENDLY, CHF 30.-
__ CARTES DE VOEUX ATRA (5 cartes doubles en couleur), CHF 9.-
__ STYLO À BILLE BLEU « Abolition de la vivisection », CHF 3.-
__ AIMANT ATRA, CHF 5.-
__ COLLIER rêglable avec bandana, cm 20x14, CHF 12.-
__ ECUELLE de VOYAGE, CHF 14.-
__ Sweat-shirt:

__ Noir (Tailles: S - M - L - XL) CHF 52.-
__ Rouge (Tailles: S - M - L) CHF 52.-

__ Coupe-vent:
__ Bleu (Tailles: XS/S - M/L) CHF 35.-
__ Orange (Tailles: M/L) CHF 35.-

__ Eco masques ATRA, femme noir / blanc, NON HOMOLOGUÉS CHF 10.-
__ Eco masques ATRA, homme noir / blanc, NON HOMOLOGUÉS CHF 10.-
__ T-SHIRTS FRIENDS NOT FOOD

_ Modèle Femme, Dark Grey (Taille: S, M, L, XL) CHF 23.-
_ Modèle Femme, Real Turquoise (Taille: S, M, L, XL) CHF 23.-
_ Modèle Homme, Dark Grey (Taille: S, M, L, XL) CHF 23.-
_ Modèle Homme, Real Turquoise (Taille: S, L, XL) CHF 23.-
_ Modèle Enfant (unisex), Kelly Green (Taille: 3/4 ans - 7/8 ans) CHF 18.-

__ Porte-clés en bois, CHF 10.-
_ Gecko, Chat, Lapin, Chien

Autocollants

__ Autocollants ATRA POUR ENVELOPPES, 30 autocollants, CHF 3.-
__ Autocollants ATRA LETTRES ALPHABET ET ANIMAL en couleur

(la pièce, SVP indiquez la lettre !), CHF 3.-
__ Autocollants ATRA POUR VOITURE « Je freine », CHF 3.-
__ Autocollants ATRA POUR VOITURE « Dog on board », CHF 3.-
__ Autocollants ATRA « Dog Welcome », CHF 5.-
__ Autocollants ATRA « Go Veg », CHF 3.-
__ Autocollant ATRA Alternatives exist, CHF 3.50-
__ Autocollants ATRA Animal lovers, CHF 3.50-

Livres

VIVISECTION
__ HOLOCAUSTE (la vivisection aujourd’hui), de Milly Schär-Manzoli, CHF 10.-
__ CRIMES MEDICAUX (cobayes humains), de Milly Schär-Manzoli, CHF 10.-
__ NOUS SOMMES TOUS DES COBAYES, du Dr. L. Bon de Brouwer, CHF 23.-
__ EXPERIMENTATION ANIMALE: POURQUOI ET COMMENT L’ABOLIR  (l’escroquerie

de la vivisection), du Dr. Vernon Coleman, CHF 12.-
__ TUER POUR POSSEDER (philosophie de la vivisection),

du Prof. Bruno Fedi, CHF 8.50
__ L’EXPERIMENTATION ANIMALE (la vivisection dans les siècles),

du Dr. Gennaro Ciaburri, CHF 13.-
__ MARCHANDS DE MORT (recherche spatiale et militaire),

de Milly Schär-Manzoli, CHF 7.50
__ BEAUTE SANS CRUAUTE (cosmétiques), de Milly Schär-Manzoli, CHF 7.50
__ LES LIAISONS DANGEREUSES (manipulations génétiques),

de Milly Schär-Manzoli, CHF 8.50
__ TOXICITE LEGALE 1 (les méthodes de remplacement),

du Dr. Massimo Tettamanti, (disponible seulement en italien ou en allemand).
Indiquez svp la langue (I ___ / A ___ ) CHF 8.50

__ TOXICITE LEGALE 2 (les méthodes de remplacement),
du Dr. Massimo Tettamanti, CHF 8.50

__ TOXICITE LEGALE 3 (banque des tissus), du Dr. M. Tettamanti, CHF 25.-
__ SCIENCE SANS FRONTIERES (les médecins de la LIMAV,

congrès de Zurich et de Lugano), CHF 16.-
__ POUR L’AMOUR DE LA SCIENCE ET DES ANIMAUX

(actes du congrès médical de Lausanne), CHF 9.-
__ POUR UNE MEDECINE À LA MESURE DE L’HOMME

(actes du congrès médical LIMAV), CHF 9.-
__ LOBBY (vivisection et questions économiques),

de Milly Schär-Manzoli, CHF 5.-
__ VIVISECTION : QUESTIONS ET REPONSES (brochure), CHF 6.-

MEDICAMENTS, THERAPIES NATURELLES
__ LE VEAU D’OR (guide des médicaments dangereux),

de Milly Schär-Manzoli, CHF 10.-
__ LE TABOU DES VACCINATIONS (dommages des vaccins,

prévention naturelle), de Milly Schär-Manzoli, CHF 10.-
__ LA MAFIA SANITAIRE (la mafia du cancer, thérapies naturelles),

de Milly Schär-Manzoli, CHF 10.-
__ SIDA-STORY (origines du virus, fraudes, médecine naturelle),

de Milly Schär-Manzoli, CHF 8.50
__ APOCALYPSE EBOLA (histoire du virus Ebola),

de Milly Schär-Manzoli, CHF 7.50
__ VACHE FOLLE (EBS, maladie de Creutzfeld-Jakob),

de Milly Schär-Manzoli, CHF 6.50
__ NOTRE SANTE GRACE AUX ANIMAUX (Zoothérapie),

du Prof. Francis Dessart, CHF 8.50
__ NATURE ET CAUSE DES MALADIES,

du Dr. Jacqueline Bousquet, CHF 6.50
__ VACCINS: UNE AFFAIRE SORDIDE ?,

du Dr. L. Bon de Brouwer, CHF 5.-
__ DE LA FABRIQUE À LA FOURCHETTE

(alimentation végétarienne), CHF 12.-

LITTÉRATURE
__ UNE SEULE TERRE, UNE MÊME VIE (paix, écologie et protection animale),

du Prof. Francis Dessart, CHF 12.-
__ ANIMAUX : AMIS ET COMPAGNONS DE NOTRE VIE,

du Prof. Francis Dessart, CHF 7.50
__ FALCO (conte), de Milly Schär-Manzoli, CHF 5.-
__ LE CHOIX (conte), de Milly Schär-Manzoli, CHF 5.-
__ LA NUIT DE NOEL (conte), de Armando Rudi, CHF 5.-
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INDIQUER LA QUANTITÉ DÉSIRÉE
ET REMPLIR LE TALON AU DOS DU JOURNAL.

LES FRAIS D'EXPÉDITION NE SONT PAS COMPRIS DANS LES PRIX.

Retrouvez notre catalogue sur internet :  
www.atra.info
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A
ssociazione svizzera per l’abolizione della vivisezione
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A
ssociation suisse pour l’abolition de la vivisection

Talon de commande
Inscrivez votre commande sur la page du catalogue et envoyez-la avec le talon à: ATRA - Via Capelli, 28 - 6900 Lugano

■■ LIVRES ■■ VIDEO VHS ■■ MERCHANDISING ■■ AUTOCOLLANTS

NOM PRÉNOM

RUE LOCALITÉ CODE POSTAL

SIGNATURE

L E S  F R A I S  D ’ E N V O I  S E R O N T  A J O U T É S .

Abonnement à Orizzonti
Pour s’abonner à Orizzonti il suffit simplement de remplir ce coupon et de l ‘envoyer à : ATRA - Via Capelli, 28 - 6900 Lugano
Prix de l’abonnement (4 numéros par an) CHF 20.- (Etranger UE : euro 20.- / Extra UE : euro 30.- )

NOM PRÉNOM

RUE LOCALITÉ CODE POSTAL

SIGNATURE

JE SOUHAITE m ‘abonner à Orizzonti et le recevoir en : ■■ ITALIEN   ■■    FRANÇAIS   ■■    ALLEMAND

Je paierai les CHF 20.- (Etranger UE : euro 20.- / Extra UE : euro 30.-) de l’abonnement, dès que je recevrai le bulletin de versement.

Orizzonti partout et pour chacun !
Un abonnement à Orizzonti, un cadeau idéal ! Vous contribuerez ainsi à une propagande efficace
en faveur des droits des animaux et offrirez un cadeau utile à vos amis.
Remplissez le bulletin et renvoyez-le à : ATRA - Via Capelli, 28 - 6900 Lugano

NOM PRÉNOM

RUE LOCALITÉ CODE POSTAL

SIGNATURE

J’OFFRE un abonnement à Orizzonti en : ■■ ITALIEN   ■■    FRANÇAIS   ■■    ALLEMAND  à :

NOM PRÉNOM

RUE LOCALITÉ CODE POSTAL

Je paierai les CHF 20.- (Etranger UE : euro 20.- / Extra UE : euro 30.-) de l’abonnement, dès que je recevrai le bulletin de versement.SV
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Merci 
pour votre
soutien!

Merci
pour votre
soutien!
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